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Cesta sobe 4,1% e interrompe
sequéencia
de 4 meses de queda

Cesta nacional de 27 itens basicos — base de 62.122 observag6es promocionais em
mais de 2.000 empresas do varejo brasileiro.

CESTA NACIONAL VS FEV/26 VS MAR/25

R$ 274,05 +4,12% -3,14%

PUBLICACAO COBERTURA ATUALIZACAO
19 de abril de 2026 - v1 26 estados - 2.000+ empresas Diaria



IDS-PP de marco/2026: cesta sobe 4,1% e
interrompe sequéncia de 4 meses de queda

Cesta nacional de 27 itens bdsicos - Publicagdo: 2026-04-19 - v1

IDS-PP NACIONAL — MAR/2026

R$ 274,05

+4,12% vs fev/26 - -3,14% vs mar/25

62.122 observagdes promocionais em 27 itens - 67.314 antes de dedup/outlier

Como ler este indice. O IDS-PP mede pre¢o promocional, ndo preco de prateleira. Variacbes de dois di-
gitos més a més sdo normais — refletem a rotagdo de ofertas e a dindmica real do varejo promocional, mais
voldtil que o preco de géndola. Quando um item sobe ou cai 20% aqui, ndo significa necessariamente que o
preco final mudou; significa que o mercado promocional se reposicionou naquele més.

Resumo

A cesta IDS-PP de margo/2026 fechou em R$ 274,05, alta de 4,12% sobre fevereiro (R$ 263,20). E o primeiro
més de alta significativa apds quatro meses consecutivos de queda ou estabilidade (novembro/25 a fevereiro/
26, -5,3% acumulado). Na comparagdo com margo/2025 (R$ 282,92), o nivel estd 3,14% abaixo, mantendo a
cesta em patamar inferior ao de um ano atras pelo terceiro més consecutivo.

No recorte dos 27 itens, 11 subiram, 2 cairam e 14 ficaram estaveis (variagao inferior a 1%). A dispersao
geogréfica foi a maior de 2026: a cesta do estado mais caro (MG, R$ 287,33) custou 79% mais que a do mais
barato (RO, R$ 160,32).

Destaques do més

- ./ Item que mais subiu (1 més): Cebola 1kg - +33,4% - R$ 3,99

« \__ltem que mais caiu (1 més): Aglcar 1kg - -9,8% - R$ 3,60

* A Maior momentum (6 meses): Arroz 5kg - -33,1% acumulados em 12 meses - 12° més consecutivo
abaixo do nivel de um ano atras

* % Estado mais caro: MG - cesta R$ 287,33 (+4,8% vs média nacional)

+ ¢’ Estado mais barato: RO - cesta R$ 160,32 (-41,5% vs média nacional)



Leitura dos dados

A alta de 4,12% é a maior variagdo mensal positiva da cesta desde outubro/2024 (+5,2%). Dos 11 itens que
subiram no més, cinco apresentaram alta superior a 15%: cebola (+33,4%), cenoura (+32,4%), feijao
(+20,0%), tomate (+20,0%) e leite (+17,5%). O grupo concentra-se em hortalicas frescas e leite fluido.

Na janela de 12 meses, a trajetdria é oposta. A cesta acumula queda de 3,1%, puxada por trés itens com
recuo expressivo: arroz 5kg (R$ 15,99, contra R$ 23,90 em margo/25 — queda de 33,1%), laranja pera 1kg
(-34,1%) e ovos 30un (-22,7%). O arroz completa 12 meses consecutivos abaixo do nivel observado um
ano antes — a sequéncia descendente mais longa entre os itens da cesta desde o inicio da série (janeiro/
2024).

A diferenga entre o estado mais caro e o mais barato foi de 79% em margo, a maior de 2026 (fevereiro: 71%;
janeiro: 68%). Cinco estados ficaram acima da média nacional (MG, SP, GO, PR, MT); dez ficaram abaixo.

Sequéncias claras

ltens com diregao consistente terminando em margo/2026:

+ 3 meses seguidos de queda: Maga Gala 1kg (R$ 9,99 — 7,99 — 7,98)

* 2 meses seguidos de alta: Acém 1kg, Carne Moida 1kg, Creme Dental 90g, Ovos 30un

Demais 22 itens tiveram comportamento misto (direcdes alternadas) ou estavel na janela de 3 meses.

Concentracao dos encartes por dia da semana

Quantas empresas distintas iniciaram a validade de um encarte contendo ao menos um dos 27 itens da
cesta em cada dia da semana, em margo/2026:

DIA EMPRESAS ATIVAS ENCARTES REGISTROS
Domingo 690 3.092 10.064
Segunda 764 3.336 10.422
Terca 765 3.221 9.707
Quarta 775 3.260 10.534
Quinta 896 3.272 9.850
Sexta 517 1.641 4.766
Sébado 182 464 1.306

Quinta-feira foi o dia com mais empresas disputando atencdo (896), seguido de quarta (775) e terca (765).
Sexta e sabado tiveram presenca de 2 a 5 vezes menor.
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Ranking dos itens mais promocionados na cesta

Ordenagéo do item com maior nimero de aparicdes em encarte para o menor, em margo/2026. Agrupada em

trés faixas para leitura rapida.
Muito presentes (top 9)

. Arroz 5kg

. Café 500g

. Leite 1L

. Coxa e Sobrecoxa 1kg
. Batata 1kg

. Banana 1kg

. Tomate 1kg

. Cebola 1kg

. Detergente 500ml
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Presenca média (10 a 18)

. Oleo de Soja 900ml
. Agucar 1kg

. Feijao 1kg

. Macarrao 500g

. Margarina 500¢g

. Sabonete 859

. Refrigerante Cola 2L

. Papel Higiénico 12 rolos

© 00O N O 0o b~ WO N =

. Farinha de Trigo 1kg

Menos presentes (19 a 27)

. Sabdo em P¢ 800g
. Maga Gala 1kg

. Coxao Mole 1kg

. Cenoura 1kg

. Laranja Pera 1kg

. Ovos 30un

. Carne Moida 1kg

. Creme Dental 90g

© 00O N O 0o B~ WON =

. Acém 1kg

Faixa praticada no Brasil (onde ficou a maior parte das promocoes)

Metade das promogdes de cada item em margo ficaram dentro da faixa abaixo. Fora dela, os pregos sao signi-
ficativamente mais caros (25% superiores) ou mais baratos (25% inferiores) que a maioria do mercado.
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ITEM

Acém 1kg

Arroz 5kg

Acgucar 1kg
Banana 1kg
Batata 1kg

Café 5009

Carne Moida 1kg
Cebola 1kg
Cenoura 1kg
Coxa e Sobrecoxa 1kg
Coxao Mole 1kg
Creme Dental 90g
Detergente 500ml
Farinha de Trigo 1kg
Feijao 1kg
Laranja Pera 1kg
Leite 1L
Macarrao 500g
Margarina 500g
Maca Gala 1kg

Ovos 30un

Papel Higiénico 12 rolos

Refrigerante Cola 2L
Sabonete 85¢g
Sabao em P6 800g
Tomate 1kg

Oleo de Soja 900ml

FAIXA PRATICADA
R$ 23,99 a R$ 32,99
R$ 13,99 a R$ 18,99
R$ 2,99 a R$ 6,99
R$ 3,99 a R$ 5,99
R$ 2,99 a R$ 5,49
R$ 17,99 a R$ 27,80
R$ 19,99 a R$ 28,99
R$ 2,99 a R$ 4,79
R$ 3,99 a R$ 6,59
R$ 6,99 a R$ 9,99
R$ 37,99 a R$ 43,58
R$ 4,39 a R$ 9,99
R$ 1,89 a R$ 2,49
R$ 3,49 a R$ 4,99
R$ 4,99 a R$ 7,49
R$ 2,98 a R$ 3,99
R$ 3,99 a R$ 5,59
R$ 2,79 a R$ 3,99
R$ 5,99 a R$ 8,90
R$ 5,99 a R$ 8,99
R$ 13,75 a R$ 18,99
R$ 9,99 a R$ 14,99
R$ 7,99 a R$ 10,29
R$ 1,75 a R$ 3,99
R$ 8,99 a R$ 15,98
R$ 4,98 a R$ 7,99

R$ 6,79 a R$ 7,89

Preco mediano por item e estado (5 maiores estados)

MEDIANA
R$ 29,98
R$ 15,99

R$ 3,60
R$ 4,69
R$ 3,99
R$ 24,98
R$ 24,99
R$ 3,99
R$ 5,15
R$ 7,99
R$ 39,99
R$ 5,99
R$ 1,99
R$ 3,99
R$ 5,99
R$ 3,29
R$ 4,69
R$ 2,99
R$ 6,99
R$ 7,98
R$ 16,99
R$ 11,99
R$ 9,57
R$ 2,29
R$ 10,99
R$ 5,99

R$ 6,99

Para o varejista comparar seu prego diretamente contra o mediano praticado no seu estado.

IDS-PP - mar/2026

Instituto DS de Pesquisas



ITEM SP | [e] RJ RS BA

Acém 1kg 33,99 29,99 29,99 — 26,99
Arroz 5kg 16,99 16,75 16,69 13,99 8,45
Acgucar 1kg 3,99 5,49 3,99 3,89 2,99
Banana 1kg 4,59 4,49 4,49 3,99 4,49
Batata 1kg 3,99 3,99 3,99 2,59 5,44
Café 500g 24,99 25,98 28,50 26,90 14,49
Carne Moida 1kg 29,99 24,75 — 26,45 22,95
Cebola 1kg 3,69 3,99 3,99 2,99 4,39
Cenoura 1kg 4,99 4,98 5,99 3,99 5,49
Coxa e Sobrecoxa 1kg 7,99 8,49 7,98 7,49 9,99
Coxao Mole 1kg 40,69 42,90 — 49,90 39,49
Creme Dental 90g 4,93 7,34 4,99 5,74 6,14
Detergente 500ml 1,99 2,08 2,29 1,99 1,99
Farinha de Trigo 1kg 3,89 3,89 3,79 3,49 4,49
Feijao 1kg 7,49 6,79 4,99 4,99 6,65
Laranja Pera 1kg 3,29 2,99 3,79 — 2,70
Leite 1L 4,49 4,29 4,84 3,99 4,99
Macarrao 500g 3,39 3,49 3,99 — 3,49
Margarina 500g 6,99 6,99 8,69 6,99 6,29
Maca Gala 1kg 7,99 7,94 7,99 6,38 —
Ovos 30un 14,99 17,99 14,98 14,99 18,49
Papel Higiénico 12 rolos 12,99 14,99 9,98 11,87 11,99
Refrigerante Cola 2L 9,29 9,49 8,99 9,49 9,84
Sabonete 85¢g 2,49 2,29 1,79 2,79 1,99
Sab&o em P¢ 800g 9,99 10,99 12,99 9,99 9,99
Tomate 1kg 5,99 6,99 6,99 4,64 5,99
Oleo de Soja 900ml 6,99 6,99 6,99 6,99 7,99
Células "—" indicam menos de 30 observagbes no estado para o item no més (N insuficiente para publicar).
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Cesta nacional x estadual

POSIGCAO ESTADO CESTA (R$) VS MEDIA NACIONAL ITENS COM N230
1 MG 287,33 +4,8% 27/27
2 SP 283,07 +3,3% 27/27
3 GO 279,55 +2,0% 26/27
4 PR 277,24 +1,2% 27127
5 MT 273,77 -0,1% 26/27
6 ES 254,30 -7,2% 25/27
7 SC 254,02 -7,3% 25/27
8 BA 248,18 -9,4% 26/27
9 RS 236,51 -13,7% 24/27
10 RJ 213,68 -22,0% 25/27
11 MS 195,25 -28,8% 23/27
12 AM 181,69 -33,7% 20/27
13 CE 172,97 -36,9% 20/27
14 PA 164,22 -40,1% 20/27
15 RO 160,32 -41,5% 20/27

Estados com menos de 20 itens com N230 em margo/26 nao séo publicados no ranking (demanda cobertura
minima para comparagao).

27 itens — ranking por variacao mensal

ITEM PRECO MEDIANO (R$) A MES A 12M N (NACIONAL)
Cebola 1kg 3,99 +33,4% +14,3% 2.685
Cenoura 1kg 3,18 +32,4% +14,7% 1.364
Feijao 1kg 5,99 +20,0% +8,9% 2.311
Tomate 1kg 5,99 +20,0% 0,0% 2.701
Leite 1L 4,69 +17,5% -6,0% 4124
Sabonete 85¢g 2,29 +15,1% +15,1% 1.972
Batata 1kg 3,99 +14,3% +29,1% 3.250
Ovos 30un 16,99 +13,3% -22,7% 1.236
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ITEM

Laranja Pera 1kg
Banana 1kg

Creme Dental 90g
Arroz 5kg

Café 500g

Acém 1kg

Carne Moida 1kg
Refrigerante Cola 2L
Maca Gala 1kg
Coxa e Sobrecoxa 1kg
Coxao Mole 1kg
Detergente 500ml
Farinha de Trigo 1kg
Macarrao 500g
Margarina 500g

Oleo de Soja 900ml

Papel Higiénico 12 rolos

Sabao em P6 800g

Acucar 1kg

PRECO MEDIANO (R$)

3,29

4,69

5,99

15,99

24,98

29,98

24,99

9,567

7,98

7,99

39,99

1

1

1,99

3,99

2,99

6,99

6,99

1,99

0,99

3,60

A MES
+10,0%
+9,3%
+8,9%
+6,7%
+4,1%
+3,5%
+1,0%
+0,8%
-0,1%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
-8,3%

-9,8%

A 12M

-34,1%

+11,9%

+20,3%

-33,1%

-6,7%

+11,1%

+4,2%

+6,5%

-11,2%

-15,8%

+5,5%

0,0%

0,0%

-9,1%

+0,1%

0,0%

-7,7%

+10,0%

-9,8%

N (NACIONAL)
1.260
3.081
1.133
5.186
4.528

924
1.190
1.900
1.721
3.262
1.448
2512
1.829
2.025
2.005
2.468
1.871
1.768

2.368

O IDS-PP descreve os movimentos de pregos promocionais observados. Este relatdrio ndo atribui causas
nem faz projec¢ées. Interpretagbes econdémicas, climaticas ou conjunturais ficam a critério de cada leitor.

Metodologia resumida. Esta edigcdo considerou 62.122 observagoes limpas de pregos promocionais publi-
cados no més. Para cada item e recorte geografico, aplicamos deduplicacdo por (empresa x preco x dia),
removemos outliers via IQR 1,5x e exigimos N 2> 30 observagdes para publicar. O numero de observacdes
varia a cada edi¢ao conforme a atividade do varejo no periodo. A metodologia completa esta em /sobre/meto-

dologia.

Proximo IDS-PP: maio/2026, com fechamento de abril.
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SOBRE ESTA EDICAO

Autoria: Luan Gil Azevedo (Presidente), Marcelo Souza de Aradjo (Diretor de Pesquisa), Felipe Serrano Vieira
(Diretor Executivo). Coordenacao metodoldgica: Diretoria de Pesquisa. Versao metodoldgica: v1.

SOBRE O INSTITUTO DS DE PESQUISAS

O IDSP ¢é uma iniciativa de inteligéncia de dados focada no varejo promocional brasileiro. Publica mensalmen-
te o IDS-PP (indice DS de Pregos Promocionais) e o IDS-PM (indice DS de Presenca de Marcas), além de
estudos setoriais, em institutodspesquisas.com.

Cobertura. O IDSP opera captagdo automatica de encartes promocionais e registros do varejo em mais de
2.000 empresas ativas em todo o pais, com série histérica desde janeiro de 2024.

Governanca e independéncia editorial. Os trés dirigentes do IDSP exercem também fungdes executivas na
ds.marketing, empresa que criou e mantém institucionalmente o instituto. Decisdes editoriais — definicdo de
cesta, metodologia, filtros estatisticos, calendario de publicagéo e tratamento de dados — sdo tomadas pela
Diretoria de Pesquisa do IDSP sem interferéncia externa. Nenhum cliente da ds.marketing tem tratamento
preferencial na cobertura, recortes ou destaque de nenhuma publicagéo.

Financiamento. N&o recebe recursos de governos, partidos, associacdes setoriais ou empresas privadas
(exceto o suporte institucional da ds.marketing declarado acima).

Correc¢des. Erros identificados séo corrigidos com nota de errata visivel na publicagao original.

Instituto DS de Pesquisas - Uma iniciativa ds.marketing
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